
Se relier à sa nature 
FORMATIONS 2024 ÎLE 
DE RÉ / LA ROCHELLE

Permaculture
« De la graîne à la cueillette »

À Loix, dans le Champ des Sables, 
un verger aux 1000 arbres
Pour imaginer son potager 
ou sa forêt-jardin 
Alternance pratique-théorie

TARIF 180€
15 et 16 Juin 2024
14 et 15 septembre 2024

MODULE 1
Les 9 profils

30/31 mai 2024 (Loix) ---->
21/22 septembre 2024 (Loix)
30nov/1déc 2024 (La Rochelle)

MODULE 2
Les Panels
27/28 Jan (La Rochelle) 

29/30 Juin (Loix) ----->

MODULE 3
Les Sous-types
17/18 Fév 2024 (La Rochelle) 

3/4 Juin 2024 (Loix) ------>

MODULE 4    
Les Émotions

 7/8 Sep 2024 (Loix)

www.xavier-mounier.com
xaviermounier

Xavier Mounier
xmounier@hotmail.com

06 64 44 40 34

Ennéagramme
« Mieux se connaître, 
mieux comprendre les autres »

Atelier interactif
En pleine nature dans le verger à Loix ou 
à la Villa Nymphéa à La Rochelle
Prise en charge possible pour les 
auto-entrepreneurs et les salariés

EN PARTENARIAT AVEC

http://www.xavier-mounier.com



